4. ARYZTA POLMARATON STRZEGOM
9 PAZDZIERNIKA 2021 r.
REGULAMIN BIEGU

. CEL

— upowszechnianie biegania jako popularnej formy aktywnosci fizycznej,

— propagowanie zdrowego trybu zycia,

— propagowanie i rozszerzanie idei wolontariatu oraz dziatan pobudzajacych zaangazowanie
spoleczne,

— integracja srodowisk w r6znych grupach wiekowych,

— promocja Miasta i Gminy Strzegom w Polsce.

Il. ORGANIZATORZY

Gmina Strzegom, Gmina Dobromierz.

ARYZTA POLSKA Sp. z o.0.

Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0. w Strzegomiu,

Amatorski Klub Sportowy w Strzegomiu, Spoteczno$¢ Biegowa Strzegomska Dwunastka.

I11. TERMIN | MIEJSCE

4. ARYZTA POLMARATON STRZEGOM i bieg dodatkowy ,,Bieg Piekarza” (dystans
okoto 11,5 km) odbeda si¢ 9 pazdziernika 2021 roku.

Start biegu godz. 11.00. Atestowana trasa o dlugosci 21,0975 km prowadzi po jednej petli

w calos$ci po nawierzchni asfaltowej (300 m kostka brukowa w Rynku).

Trasa oznakowana co 1 km, zabezpieczona, z ograniczonym ruchem pojazdow.

Na trasie beda znajdowaty si¢ trzy punkty od$wiezania i odzywiania. Start biegu zlokalizowany
bedzie w Rynku Strzegomia, meta na ulicy Krotkiej (Park Strzegomskie Planty).

W ramach pétmaratonu odbedzie si¢ ,,Bieg Ciasteczkowy” dla dzieci i mtodziezy.

BIURO ZAWODOW znajdowa¢ sie bedzie w sali sportowej Zespotu Szkot (ul. Krétka 6)

i bedzie czynne w godz. 7.30 — 10.00

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem 4. ARYZTA POLMARATON STRZEGOM i biegu dodatkowego (zwanych
dalej Biegiem) moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia 09.10.2021 r. ukonczy 18 lat.

W Biegu moga wzia¢ udziat osoby w wieku 16 —17 lat za zgoda rodzicéw lub opiekunow
prawnych (formularz dostepny w biurze zawodow). Uczestnicy Biegu w wieku 16 —17 lat

sklasyfikowani zostang w kategorii K i M 18.



2. Warunkiem udzialu w Biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego

o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem (dostepnym w biurze zawodoéw przy rejestracji) o zdolnosci do biegu

na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg poddac si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow
w dniu biegu w godz. 7.30 —10.00. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem celem kontroli daty urodzenia oraz miejsca zamieszkania. Uczestnicy
imprezy biorg udzial w Biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ i wskazane jest ubezpieczenie si¢
na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

4. W Biegu pomiar czasu begdzie dokonywany systemem elektronicznego pomiaru czasu poprzez
jednorazowe czipy umieszczone w numerze startowym. Ustalenie kolejnosci uczestnikow

na mecie odbywac si¢ bedzie na podstawie osiggnigtych czaséw netto.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie po zatwierdzone;j trasie

i ukonczenie biegu. Zawodnicy skracajacy tras¢ beda zdyskwalifikowani. Na trasie bedzie
znajdowat si¢ elektroniczny punkt kontroli czasu.

6. W czasie trwania Biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen os6b odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0sob dziatajacych w imieniu Organizatora.

7. Zawodnicy wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych, a takze udzielaja Organizatorowi zgody na publikacje¢
wizerunku uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z Biegu zamieszczanych

w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora. Zawodnicy wyrazajg takze zgode

na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie
koncowym.

8. Zabrania si¢ startu osobom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych §rodkow
odurzajacych.

9. Ze wzgledow bezpieczenstwa bez zgody organizatora zabroniony jest udzial w Biegu osob
poruszajacych si¢ na urzadzeniach mechanicznych, rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach.
10. Mozliwy jest udziat w Biegu osob poruszajacych si¢ z kijkami (trekingowymi i Nordic
Walking) jednakze obowigzuje ich taki sam limit czasowy jak innych zawodnikow.

11. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.
12. Istnieje mozliwo$¢ przepisania numeru startowego na inng osob¢ po wczesniejszej
konsultacji 1 za zgoda Szefa Biura Zawodow.

13. Organizator nie zwraca kosztow dojazdu i zakwaterowania Uczestnikow Biegu.



14. Limit czasu 4. ARYZTA POLMARATON STRZEGOM i Biegu Piekarza wynosi 3 godziny.
Powyzej limitu zawodnicy nie bgda klasyfikowani.

Dekoracja i zakonczenie zawodow: godz. 14:00 w stefie mety — Park Strzegomskie Planty.
15. W zwigzku z pandemig COVID-19, podczas rejestracji oraz w dniu Biegu beda

obowiazywaly obostrzenia wynikajace z aktualnego stanu prawnego, ktore zostang
opublikowane na stronie internetowej i w wydarzeniu na Facebooku, po ich wejsciu
w zycie. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za tres¢ udzielonej informacji

0 szczepieniach przeciwko COVID-19 (limit uczestnikéw niezaszczepionych).

V. ZGLOSZENIA 1 OPLATA WPISOWA

Zgloszenia do 4. ARYZTA POLMARATON STRZEGOM oraz przyjmowanie optaty wpisowej
realizowane beda poprzez elektroniczny formularz zgloszeniowy na stronie
www.super-sport.com.pl.

Optata wpisowa wynosi: w terminie do 31 sierpnia 2021 r. - 80 zl,

w terminie od 1 wrze$nia do 3 pazdziernika 2021 r. - 100 zi.

Dla mieszkancow gminy Strzegom i Dobromierz oplata wpisowa do 3 pazdziernika 2021 r.
wynosi 60 zi.

Zakonczenie zgtoszen elektronicznych — 3 pazdziernika 2021 r.

Po tym terminie zgloszenia do udziatu w Biegu beda mozliwe wytgcznie w dniu Biegu

w Biurze Zawodow, optata wpisowa w dniu zawodow 150 zt DLA WSZYSTKICH.

Dla zapisanych w dniu biegu organizator nie gwarantuje pelnego pakietu (w szczegélnosci
koszulki i medalu).

Za zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgltoszeniowego, uiszczenie oplaty wpisowej oraz
podpisanie oswiadczenia W Biurze Biegu. W ramach optaty wpisowej uczestnicy otrzymu;ja:

— elektroniczny pomiar czasu z wynikiem SMS,

— numer startowy,

— okolicznosciowg odziez termoaktywna: koszulke oraz czapkokomin,

— pamigtkowy medal okoliczno$ciowy po ukonczeniu biegu z usluga grawerowania wyniku,
— positek regeneracyjny po biegu,

— profesjonalne zdjecia z trasy biegu.

POBIEGNIJ DLA FUNDACJI RONALDA McDonalda — zaznacz opcje w formularzu

i przekaz 10 zl (lub wiecej) dla FUNDACJI.



Bieg Ciasteczkowy dla dzieci i mlodziezy.

Zgloszenia oraz przyjmowanie optaty wpisowej do biegow dzieci i mtodziezy realizowane beda
poprzez elektroniczny formularz zgtoszeniowy na stronie www.super-sport.com.pl z podziatem
na kategorie wiekowe:

Dzieci mtodsze - roczniki 2012 i mtodsze,

Dzieci starsze - roczniki 2011 — 2006.

Udzial w biegach towarzyszacych dla dzieci i mlodziezy jest platny i wynosi 20 zl.

Zakonczenie zgloszen elektronicznych — 3 pazdziernika 2021 r.

W ramach optaty wpisowej dzieci i mtodziez otrzymuja:

— humer startowy,

— okolicznosciowy czapkokomin,

— pamiatkowy medal okoliczno$ciowy po ukonczeniu biegu z ustugg grawerowania,
— stodka przekaske po biegu,

— profesjonalne zdj¢cia z trasy biegu.

VI. KLASYFIKACJE

W 4. ARYZTA POEMARATON STRZEGOM beda prowadzone klasyfikacje:

— indywidualnie generalna kobiet i mezczyzn.

Osoby nagradzane w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn nie beda nagradzane

w kategoriach wiekowych.

— w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn: M i K 18 (2003-1992), M i K 30 (1991 -1982),
M i K40 (1981 -1972), M i K 50 (1971 -1962), M i K 60+ (1961 i starsi), M 70+ (1951 i starsi).
Dodatkowo prowadzone bedg klasyfikacje:

- indywidualnie generalna kobiet i m¢zczyzn : ARYZTA Polska i Partnerzy

- indywidualnie generalna kobiet i mg¢zczyzn mieszkancéw Gminy Strzegom.

Prowadzona bedzie klasyfikacja zespolowa — o kolejnosci zespolow decyduje suma 6
czasow uczestnikow (bez wzgledu na pleé) z identycznie brzmiaca nazwa zespotu!

W Biegu dodatkowym (11,5 km) bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna: generalna
kobiet i m¢zczyzn. NIE beda prowadzone inne klasyfikacje.

VIlI. NAGRODY
W biegu gldéwnym zawodnicy otrzymuja nagrody:

e za miejsca 1 w kategorii generalnej kobiet i m¢zczyzn puchary (statuetki) i 1200 zt;


http://www.super-sport.com.pl/

e za miejsca 2 w kategorii generalnej kobiet i m¢zczyzn puchary (statuetki) i 800 zt;

e za miejsca 3 w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn puchary (statuetki) i 500 zt;

e za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn otrzymajg puchary (statuetki)

i nagrody rzeczowe;

e za miejsca 1-3 w kategorii kobiet i me¢zczyzn ARYZTA Polska i Partnerzy otrzymajg puchary
(statuetki) i nagrody rzeczowe;

e za miejsca 1-3 w kategorii kobiet i m¢zczyzn mieszkancow Gminy Strzegom otrzymaja
puchary (statuetki) i nagrody rzeczowe;

e za miejsca 1-3 w kategorii w klasyfikacji zespotowej otrzymaja puchary (statuetki) i nagrody
ZeCzowe;

e za miejsca 1-3 w Biegu dodatkowym klasyfikacja generalna kobiet i mgzczyzn otrzymaja
puchary (statuetki) i nagrody rzeczowe;

¢ nagroda specjalna dla najstarszych uczestnikow w kategorii generalnej K i M.

Zdobywcom nagréd pienigznych zostaje potracony podatek dochodowy zgodnie

z obowigzujagcymi przepisami prawa. Nagrody pieni¢zne bgdg przekazane zawodnikom
wylacznie przelewem na wskazany przez nich rachunek bankowy po uzyskaniu wynikéw
badan antydopingowych. Nie ma mozliwos$ci przekazania nagrody w gotowce.

Warunkiem otrzymania nagrody pieni¢znej na podany rachunek bankowy jest wypelnienie

i dostarczenie Organizatorowi niezbednych drukéw wymaganych przez urzad skarbowy

w nieprzekraczalnym terminie 30 dni od daty zakonczenia Potmaratonu.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2.0rganizator przewiduje kontrole antydopingowa (wyrywkowo 2-4 zawodnikow

z czolowki klasyfikacji OPEN). W przypadku stwierdzenia obecnosci srodkow dopingowych
zabronionych zgodnie z lista WADA w probce ,,A” zawodnik jest informowany o mozliwosci
1 szczegotach badania probki ,,B” na wlasny koszt. Pozytywny wynik badania probki ,,B”
powoduje automatyczng dyskwalifikacje zawodnika lub zawodniczki. Organizator nie prowadzi
postepowania odwotawczego, wyjasniajacego lub dyscyplinarnego w oparciu o wytyczne
Swiatowej Agencji Antydopingowej, polskich przepisow antydopingowych, przepisow IAAF
i PZLA.

3. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania Biegu.

4. Organizator zapewnia zawodnikom mozliwo$¢ bezplatnego korzystania z szatni, umywalni
I toalet w miejscu mety i biura zawodow.

5. W dniu Biegu, w godz. 8:00-15:00 bedzie czynny depozyt, gdzie bedzie mozna ztozy¢ rzeczy



osobiste zawodnikéw. Wydawanie depozytu odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od

odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe.

6. Podczas Biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu
na klatce piersiowej. Zawodnicy ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu, zobowigzani sg

do opuszczenia trasy, zdjecia numeru i powiadomienia Organizatora. Zawodnicy pokonujacy

dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani. Uczestnikow biegu obowiazuje
estetyczny ubidr i obuwie sportowe adekwatne do danej dyscypliny.

7. Organizator Biegu zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

8. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac¢ wszystkich uczestnikow, w formie komunikatow pisemnych wywieszonych na
tablicy ogloszen w Biurze Zawodow, przed rozpoczeciem biegu.

9. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.

10. Czgscig regulaminu jest zatgcznik nr 1 — klauzula informacyjna Strzegom.

Strzegom, 07.07.2021 r., aktualizowano ...

Z upowaznienia Organizatorow:

Dyrektor Biegu:

Pawet MOSOR tel. 608285404, email: pawel.mosor@osir.strzegom.pl
Szef Biura Zawodow:

Edward FEDYCZKOWSKI tel. 605416240, email: edward@strzegomskal2.eu



ZALACZNIK NR 1 - KLAUZULA INFORMACYJNA

1. Administratorem danych osobowych jest Amatorski Klub Sportowy w Strzegomiu; 58-150
Strzegom Rynek 38 NIP 8841772834

2. W sprawach zwigzanych z Pani/Pana danymi prosz¢ pisa¢ na podany adres email:
edward@strzegomskal2.eu

3. Pani/Pana dane osobowe w zakresie obejmujacym imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, adres
zamieszkania, nr telefonu, adres email przetwarzane bgda w celu udziatu w 4. ARYZTA
Potmaraton Strzegom i promoc;ji tej imprezy przez Administratora oraz w celu wytonienia
laureatéw biegu (na podstawie art. 6 ust 1 pkt a).

4. Dane osobowe Pani/Pana beda przetwarzane na potrzeby organizacji biegu przez okres
wymagany przez przepisy prawa.

5. Podane przez Pania/Pana dane osobowe bedg udostgpniane migdzy innymi
wspotorganizatorom Biegu firmie ARYZTA Polska Sp. z o.0. , firmie Super-sport prowadzacej
zapisy, pomiar czasu i opracowanie wynikow biegow a takze w razie koniecznosci organom
$cigania i stuzbie medycznej na podstawie przepisoOw prawa do zapewnienia organizacji

1 bezpieczenstwa Biegu.

6. Podane przez Panig/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢

z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

8. Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego gdy uzna Pani/Pan,

1z przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

9. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania
jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci zapisoOw 1 uczestniczenia w 4. ARYZTA Pdéimaraton
Strzegom.

10. Pani/Pana dane beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym rowniez w formie

profilowania.


mailto:edward@strzegomska12.eu

